Egészségnevelési napok

irta: J6zsi Barnabas
2022. oktober 17. hétf6, 09:04

Iskolankban 2022. oktéber 11-t6l 13-ig Egészségnevelési napokat tartottunk, a valtozatos
programokon tanuldink nagy lelkesedéssel vettek részt.

Reggelente a gyerekek nagy 6rémére aerobikkal nyitottuk a napot, melyet Ménus Adam, a
Nyiregyhazi Egyetem testnevelés-térténelem szakos hallgatéja tartott. Két délutan
Németh-Karoly Nikolett, iskolank véddndje tartott szinvonalas el6adast a testi egészségrél,
tisztalkodasrél és a helyes fogapolasrol. A fels6sdk kedd délutan erdei sétan vettek részt,
felfedezték az 6szi taj szépségeit. Az als6sok a kdzségben Gszi terméseket, faleveleket
gyljtottek.

Szerdan délutan a kisebbek tanchaz keretében Barany Kristéf tanar arral és a taniténénikkel
k6zOsen tancolhattak. Ez id6 alatt a fels6bb éves tanulok ,Reformbifé”elnevezési programon
vették ki aktivan a résziket. Melyen otthonrél hozott z6ldségekbdl, gyimélcsdkbdl egészséges
ételeket, szendvicseket, salatakat készitettek. Kozben a teritési és étkezési illemszabalyokat is
felelevenitették. Majd az elkészitett ételeket koz6sen fogyasztottak el.

Utolsd napon kézmlives foglalkozas, valamint tréfas mozgasos feladatok vartak tanuldinkra. A
hét zarasakent értékeltlk a versiro- és rajzverseny eredmeényeit.

Dijazottjaink: Ger6é Marcell, Nagy Sara Kata, Lazar Panna, Kiss Boglarka, Feka Erzsébet.

A meghirdetett osztalytisztasagi versenyt az els6 osztalyosok nyerték. A versenyek dijazasat
megkdszonjik a Szlili munkakdzdsségnek.

Laszléné Bezzegh Andrea
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