
Egészségnevelési napok

Írta: Józsi Barnabás
2022. október 17. hétfő, 09:04

Iskolánkban 2022. október 11-től 13-ig Egészségnevelési napokat tartottunk, a változatos
programokon tanulóink nagy lelkesedéssel vettek részt.

  

Reggelente a gyerekek nagy örömére aerobikkal nyitottuk a napot, melyet Mónus Ádám, a
Nyíregyházi Egyetem testnevelés-történelem szakos hallgatója tartott. Két délután
Németh-Károly Nikolett, iskolánk védőnője tartott színvonalas előadást a testi egészségről,
tisztálkodásról és a helyes fogápolásról. A felsősök kedd délután erdei sétán vettek részt,
felfedezték az őszi táj szépségeit. Az alsósok a községben őszi terméseket, faleveleket
gyűjtöttek.

  

Szerdán délután a kisebbek táncház keretében Bárány Kristóf tanár úrral és a tanítónénikkel
közösen táncolhattak. Ez idő alatt a felsőbb éves tanulók „Reformbüfé”elnevezésű programon
vették ki aktívan a részüket. Melyen otthonról hozott zöldségekből, gyümölcsökből egészséges
ételeket, szendvicseket, salátákat készítettek. Közben a terítési és étkezési illemszabályokat is
felelevenítették. Majd az elkészített ételeket közösen fogyasztották el.

  

Utolsó napon kézműves foglalkozás, valamint tréfás mozgásos feladatok vártak tanulóinkra. A
hét zárásaként értékeltük a versíró- és rajzverseny eredményeit.

  

Díjazottjaink: Gerő Marcell, Nagy Sára Kata, Lázár Panna, Kiss Boglárka, Feka Erzsébet.

  

A meghirdetett osztálytisztasági versenyt az első osztályosok nyerték. A versenyek díjazását
megköszönjük a Szülői munkaközösségnek.

  

Lászlóné Bezzegh Andrea

  

intézményvezető-helyettes
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