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Egy hétig az egészséges életmdd, mozgas és taplalkozas kériil forogtak a programok az Olbey
Irén Altalanos Iskolaban. A programokkal célunk az volt, hogy a tanuléink figyelmét az
egészseges életmddra és az egészségikkel vald térédés fontossagara iranyitsuk.

Ennek jegyében minden reggelt zenés gimnasztikaval inditottunk, melynek levezényléséért
kdszonet Modnus Adamnak.

A sportdélutant futassal inditottuk. Fels6s diakjaink egy nagyobb tavot tettek meg a kbzségben
(altalanos iskola-Virag u.-lfjusag u.-Vérésmarty u.-Béke u.-altalanos iskola), a fiatalabb
korosztaly a focipélyat vette birtokba. Minden didkunk lelkesen és aktivan teljesitette a tavot.
Ezt kbvetben az osztalyok egymas ellen mérték fel ligyességiket, gyorsasagukat kiilénbdz6
jatékos sor-és valtéverseny feladatokban.
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Fontos feladatunknak tekintettiik a hét folyaman, hogy didkjaink kell informaciét gydjtsenek az
egészséges taplalkozas

szerteagazo6 témakéreiben, ezért az 1-3. évfolyamos tanuldink

Szilagyi Renata

ezzel kapcsolatos

figyelemfelkelt6 el6adas

an vehettek részt. K6szonjuk szépen!

A 4-5. osztalyosoknak Balogh Gaborné tartott érdekes betekintést régi korok hajviseletébe,
valamint, hogyan apoljuk egészségesen hajunkat a
mindennapokban. Az el6adas utan a lanyoknak kérésiknek megfeleléen diszitette, befonta a
hajat. K6szonjik, hogy ezt a délutanjat régi iskolaja tanuldira szanta.

A 6-8.-0s tanulék drogprevencios eléadason szembesilhettek azzal a ténnyel, hogy
napjainkban a fligg6ségek egyre fenyegetébb problémat jelentenek a fiatalok kdrében.
Gondolkodasra szeretnénk késztetni 6ket, ezaltal egy hosszabb tavu egészségtudatos
szemléletmodot atadva nekik. Kdszdnjik Cserveny
ak Bernadett

szazados hélgynek, aki a Kisvardai Rendérkapitanysagrél érkezett hozzank, hogy megosztotta
a gyerekekkel mindennapi tapasztalatait, ezaltal felhivta figyelmiket a valés veszélyekre.

A hét legkreativabb feladata a ,,Z6ldség/gyumoélcsszobraszkodas” volt. A gyerekek
manualis képességei, képzeletvilaga egyitt fejlédhetett az alkotasok elkészitése soran. Igényes
es szep produktumok szlettek.

A tanul6k osztalyszinten dolgoztak figyelemfelhivé plakaton ,,Elj egészségesen!” cimmel.
Nagyon szines, igényes, tébb témara is kiterjedd alkotasokkal talalkoztunk.

A hetet Egészség-TOTO kitoltésével, valamint tokfaragassal zartuk. Minden versenyfeladatot
oklevéllel jutalmaztunk.

Visszatekintve a hét programijaira, feladataira, kihivasaira elmondhatom, hogy iskolankban egy
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jOl szervezett, kreativ egészséghetet tartottunk, ami hozzajarult gyermekeink egészséges
fejlédéséhez, szemléletbeli valtozasaihoz.

Kbészdndm a Sz(ildi Munkakbzdsség tamogatésat, akik lehetdve tették, hogy minden tanuldnk
egy muzli szeletet kapjon, valamint a héten legjobban teljesit§ alsos és felsés osztaly
ajandékcsomagot kaphasson. K6szé6ném a vezetéseg es
pedagogus kollégaim

maximalis tamogatasat, lelkesedését, munkajat.

Takacsné Csobolya Eva

szaktanar
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